
令和４年度  応急手当指導員再講習カリキュラム 

 
令和４年１０月２９日（土） 

 

 

 
 

 時  限 時  間 項 目 班編成  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１０ 

月 

２９ 
日 

（土） 

 

 
１時限 

 

 
８：３０～９：３０ 

 

 

救命に必要な応急手当の指導要領 

 

 
講義・実技 

 

 ９：３０～９：４０ 休 憩  

 

 
２時限 

 

 
９：４０～１０：４０ 

 

 

救命に必要な応急手当の指導要領 

 

 
実技 

 １０：４０～１０：５０ 休 憩  

 

 
3時限 

 

 
１０：５０～１１：５０ 

 
 

その他応急手当の指導要領 

 

 
講義・実技 

 １１：５０～１２：００ 休 憩  

 

 
４時限 

 

 
１２：００～１３：００ 

 
 

その他応急手当の指導要領 

 

 
実技 

  

修 了 式 

 

 


