
　応急手当普及員養成講習カリキュラム
（教職員対象）
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応急手当普及啓発の制度と重要性
／解剖・生理／感染防止

展示／心肺蘇生法（成人・小児・乳児）

時限 時間 講習項目 細目 形式

講義

展示／実技訓練／
その他の応急手当

実技

実技
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９：００～９：５０ 基礎知識、基礎医学

１１：００～１１：５０
救命に必要な応急手当の

基礎実技

１４：３０～１５：２０

１６：００～１６：４５

5

１０：００～１０：５０ 応急手当の基礎実技

昼休憩

１２：５０～１４：２０ 心肺蘇生法（成人） 実技

実技

１５：３０～１５：５５ 筆記試験

救命に必要な応急手当の
指導要領

心肺蘇生法（小児・乳児）

実技試験／質疑への対応 実技

１６：５０～１７：００ 効果測定の評価 修了式

効果測定


